
Klinik Psikolog Güneş Ulus  

Öğrenmenin hiç bitmeyen bir yolculuk olduğuna inanan Klinik Psikolog Güneş Ulus, 

lisans ve yüksek lisans eğitimini Üsküdar Üniversitesi'nde tamamlamıştır. Bitirme 

projesini ''Doğum Öncesi ve Doğum Travmalarının Bebek Ruhsallığına Etkisi'' 

alanında yazmıştır. Türk Psikologlar Derneği, Emdr  Derneği ve Theraplay Derneği 

üyesidir.  

’‘Çocuklar için Farkındalık’’ platformunun kurucusudur. Türkiye’de farkındalıkla 

ebeveynlik alanında yayımlanan ilk kitap olan ‘Anneliği Like Et’’ kitabının yazarıdır. 

Nöroplastisite ve beden temelli yaklaşımlarla değişimin her an mümkün olduğuna 

inanan Ulus, Somatik Deneyimleme Avrupa Akredite Uygulayıcısıdır. Somatik Esnek 

Dayanıklılık, Neuroaffective Relational Model (NARM), EMDR, IFS, Castellino 

Prenatal doğum travmaları alanlarında eğitimlerini tamamlamıştır. 

Somatik Deneyimleme Türkiye, Sırbistan ve Castellino Doğum ve Doğum Sonrası 

Travmaları İspanya organizasyonunda asistanlık görevlerini sürdürmektedir.  

Her birimizin ‘‘eşsiz bir özü’’ olduğuna inanan Ulus, aileler ve yetişkinlerle beden 

temelli yaklaşımla çalışmakta ve eğitimler düzenlemektedir. 

 

 


