Uzman Klinik Psikolog & Kranyosakral Terapi Uygulayicisi Sena Ozcan

Calistig1 gruplar: 18 yas ustu yetigkinler

1997 tarihinde Balikesirde dogmustur. Liseyi Balikesir Sirri Yircali Anadolu Lisesi'nde
okumustur. 2020 yilinda Lisans &gdrenimini Ege Universitesi Psikoloji bélimiinde
tamamlamistir.

Yiksek lisans egitimini Maltepe Universitesinde beden psikoterapisi alaninda Tirkiye deki
yuksek lisans dizeyinde ilk ve tek egitim programi olan Londra NHS Foundation Trust
Beden Psikoterapisi sertifikali Klinik Psikoloji YL Programinda tamamlamistir. Prof. Amara
Eckert danismanliginda 1 yillik grup supervizyon surecini tamamlamis ve “Kadinlara sunulan
dans ve hareket temelli psikososyal destedin karma desen ile dederlendiriimesi” yuksek
lisans tezi ile 2023 yilinda mezun olmustur.

Lisans 6grenimi icerisinde cesitli hastanelerde stajlarini tamamlamis, ders kapsaminda
akran zorbaligini ve cinsel istismari énleme programlarinda gérev almigtir. Macaristan’da
(Pecs University) Erasmus egitimini tamamlamistir. Universite hayati boyunca cesitli dans
kuliplerinde yer almigtir. 2017 yilinda yoga ile beden zihin baglantisini kesfetmis, pratigini
derinlestirmek adina 2020 yilinda Zeynep Aksoy egitmenliginde 200 saatlik Yoga egitmenlik
egitimini tamamlamistir. Sena Ozcan, kadim bilgiler ve en yeni bilimsel arastirmalarin
harmanlandigi beden odakli yaklagimlarin insan psikolojisi Uzerindeki etkisini gordikge
Psikoloji alanindaki yolculugu travmaya duyarli zihin-beden bUtinlGglini temel alan
perspektifle devam etmistir.

Yuksek Lisans egitimi kapsaminda Prof. Frank Rohricht, Prof. Herbert Grassmann, Nina
Papadopoulos gibi uluslararasi bircok Beden Psikoterapistinden teorik ve deneyimsel
dersler alma sansi edinmis; Gabor Mate ve Sat Dharam’in “Sefkatle Sorusturma” kisa egitimi
basta olmak Uzere travma bilgisine dayali beden odakli bircok atblye, inziva, editim ve
kongrelere katilim saglamistir. Tez ¢calismasi kapsaminda tez danismani Prof. Tugge Ulugln
Tuna ile 8 oturumdan olugan dans ve hareket temelli psikososyal destek programi
yuaratmastar. 2022-2023 yillari arasinda Yeni Psikoloji Psikoterapi Merkezinde gonullu stajyer
olarak gérev almis ve daha sonra beden odakli psikolog olarak ¢alismistir.

Yiksek Lisans stajlarini Maltepe Universitesi SOYAC'ta, “Okuldayiz Osmangazi - Travma
Bilgisine Dayali Ylksekogretim Uygulamalari” projesinde Bruce Perry’nin Kopek gibi
blyutilimus ¢ocuk kitabi ve Steve Garner’in egitimi esliginde é3retmenlerle birlikte ¢calisarak
sinif psikologu olarak ve Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde stajyer olarak
tamamlamistir. 2022 Haziran ve Eylul aylarinda Amara Eckert'in yuruttiga “Bi Bavul Oyun ile
oyun kurucu 6gretmen egitim destek” Projesi Psikomotorisite egitimini tamamlamis ve proje
kapsaminda Ogretmenlere verilen bu egitimde, uygulayici olarak gérev almistir.

2024 yilinda ders saati tcretli Ogretim Gorevlisi olarak Maltepe Universitesi Psikoloji bélimi
4. sinif 6grencilerine “Selected issues in Clinical Psychology” dersi kapsaminda “Body-based
therapeutic approach” dersi vermistir.

Tarkiye’de kranyosakral uygulamasi alaninin onculerinden Esin Yardim egitmenliginde
Biyodinamik Kranyosakral egitimini 2024 yilinda tamamlamigtir.



2022 yilindan beri danisan gérmektedir. Su anda Somatik istanbul’da travma bilgisine dayali
beden odakh psikoterapi yaklasimi ile bireysel terapi hizmeti sunmaktadir. Klinik psikolog
olmanin yani sira bireyin sisteminde hastalik ya da bozulma yerine saglhgin ifadesinin tim
bedende ortaya ¢ikmasini saglayan yenilikgi bir ydntem olan Biyodinamik Kranyosakral
hizmeti sunmaktadir. Psikososyal destek kapsaminda Dans ve hareket temelli gesitli grup
calismalari tasarlamakta ve yuritmektedir.



